Nu kan vi erbjuda grupptraning for dig med
egen hast.

Varierat dressyr, markarbete & hoppning. Nar vadret tillater
hoppar vi ocksa pa vara naturhinder. Vi tranar ryttarens sits &
inverkan tillsammans med samspelet mellan hast & ryttare for
att bli skickligare ryttare.

Varannan lordag fran vecka 41 och darefter ojamna veckor,

Hasten skall vara uppvarmd innan lektionen bérjar och
traningen ar 45 min.

Vecka 41-51

Traningen dr 6ppen for bade vuxna, barn och unga. :
Tid: 13,15-14,00

Obs. Hasten skall vara vaccinerad mot hastinfluensa.
Pris: 180 kr/ tillfdlle

Vi ar anslutna till fritidskortet som man kan anvanda fér barn Anliggningsavgift: 100 kr for medlem
mellan 8-16 ar. Fritidskortet ger 500 kr till fritidsaktivitet som och 150 kr icke medlem

pagar minst 6 tillfdllen. Man anvander bidraget att betala del Tranare: Maline Wallin, utbildad

av fakturan. ridlarare level 2

Totalt: 1080 kr plus
anlaggningsavgiften

Maila ditt intresse till
malin.wallin@nhrk.se. Beratta om dig
och din hist och vilken niva du rider

pa.
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