
Träning med egen häst

Vecka 41-51
Tid: 13,15-14,00

Pris: 180 kr/ tillfälle
Anläggningsavgift: 100 kr för medlem 
och 150 kr icke medlem
Tränare: Maline Wallin, utbildad 
ridlärare level 2

Totalt: 1080 kr plus 
anläggningsavgiften

Maila ditt intresse till 
malin.wallin@nhrk.se. Berätta om dig 
och din häst och vilken nivå du rider 
på. 

Välkommen med din intresseanmälan!

Nu kan vi erbjuda gruppträning för dig med 
egen häst.

Varierat dressyr, markarbete & hoppning. När vädret tillåter 
hoppar vi också på våra naturhinder. Vi tränar ryttarens sits & 
inverkan tillsammans med samspelet mellan häst & ryttare för 
att bli skickligare ryttare.

Varannan lördag från vecka 41 och därefter ojämna veckor. 

Hästen skall vara uppvärmd innan lektionen börjar och 
träningen är 45 min.

Träningen är öppen för både vuxna, barn och unga. 
Obs. Hästen skall vara vaccinerad mot hästinfluensa. 

Vi är anslutna till fritidskortet som man kan använda för barn 
mellan 8-16 år. Fritidskortet ger 500 kr till fritidsaktivitet som 
pågår minst 6 tillfällen. Man använder bidraget att betala del 
av fakturan. 
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