Medryttargrupp

F&r dig som vill vara medryttare eller forbereda dig
p& att kdpa egen hdast &r en medryttargrupp ndgot
for dig.

Vi blandar praktisk kunskap med hur man Iédgger
upp hastens tfradning med enskild ridning under
guidning.

For att g& i medryttargrupp behdver du ridai en
ordinarie grupp pa ridskolan och frdn junior 1 eller
vuxen 1

Medryttargrupp tanker vi varannan vecka och
kostar

350 kr/ géng. Gruppen séger man upp infér ny
termin om man inte vill fortsatta.

Ryttarutveckling

For dig som vill utvecklas mycket i din ridning och
rida mer finns ryttarutveckling.

Vi handplockar elever som ar redo att ta ndsta
steg att hyra en av vara skolhdstar for sjélvsténdig
ridning.

Man har hand om hasten tva tillfallen/ vecka
utdver sin ordinarie ridtning. Privatlektion ges med
uppfdlining av ekipaget. Ett ridpass rider man ut/
arbetar hasten frdn marken och ett ridpass rids
dressyr.

300 kr/ tillfalle

Nyheter Ht 2025

Vi ser pa intresse for nya

grupper infor hosten.

Egen Hast

For dig med egen hast har vi mojlighet att
starta en grupp dar ni rider varje eller
varannan vecka efter intresse.

Pris: 170 kr/ tillfalle

Ridning for dig med Funktionsvariationer
Vistartar gérna en ridgrupp foér dig som
behdver anpassningar. Har du
funktionsvariationer och vill bérja rida eller har
ridit forut kontakta ridskolan.

Avsutten Hastkunskap

For dig som vill hantera hastar och Iéra dig
mer praktisk hantering av hdsten2 D& dr en
avsutten grupp med praktisk hdstkunskap en
bra start.

Vitrénar p& hast vid hand, att longera,
h&stskdtsel & annat kul!

Drop in ridning varannan vecka

Har du varierat schema och har svart att
binda upp dig pd att rida tvé ggr per vecka
s& kan varannan veckas -drop in ridning vara
perfekt som komplement.

Atervandargrupp

Har du ridit mycket tidigare men for ménga
Ar sedan startar vi &tervéndargrupp dar du

fér chans att mjukstarta och komma tillbaka
i din egen takit.

Ungdomsgrupp

Ungdomsgrupp for dig som dar tondring eller
ung senior. Kom och rid med andra
likasinnade hos oss.

Ar du intresserad av ndgon grupp maila

oss pa ridskolan@nhrk.se
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