
Nyheter Ht 2025
Vi ser på intresse för nya 

grupper inför hösten.

Medryttargrupp

För dig som vill vara medryttare eller förbereda dig 
på att köpa egen häst är en medryttargrupp något 
för dig. 

Vi blandar praktisk kunskap med hur man lägger 
upp hästens träning med enskild ridning under 
guidning.

För att gå i medryttargrupp behöver du rida i en 
ordinarie grupp på ridskolan och från junior 1 eller 
vuxen 1

Medryttargrupp tänker vi varannan vecka och 
kostar 
350 kr/ gång. Gruppen säger man upp inför ny 
termin om man inte vill fortsätta.

Ridning för dig med Funktionsvariationer
Vi startar gärna en ridgrupp för dig som 

behöver anpassningar. Har du 

funktionsvariationer och vill börja rida eller har 
ridit förut kontakta ridskolan.

Avsutten Hästkunskap
För dig som vill hantera hästar och lära dig 

mer praktisk hantering av hästen? Då är en 

avsutten grupp med praktisk hästkunskap en 
bra start.

Vi tränar på häst vid hand, att longera, 

hästskötsel & annat kul!

Drop in ridning varannan vecka
Har du varierat schema och har svårt att 

binda upp dig på att rida två ggr per vecka 

så kan varannan veckas -drop in ridning vara 
perfekt som komplement. 

Dressyrgrupp & pensionärsrabatt
Är du 55 plus och vill rida dressyr så har vi 

fredags grupper som passar dig. Vi erbjuder 
pensionärsrabatt om du är över 65 år.

Återvändargrupp
Har du ridit mycket tidigare men för många 
år sedan startar vi återvändargrupp där du 
får chans att mjukstarta och komma tillbaka 
i din egen takt.

Ungdomsgrupp
Ungdomsgrupp för dig som är tonåring eller 

ung senior. Kom och rid med andra 
likasinnade hos oss.

Ryttarutveckling

För dig som vill utvecklas mycket i din ridning och 

rida mer finns ryttarutveckling. 

Vi handplockar elever som är redo att ta nästa 

steg att hyra en av våra skolhästar för självständig 

ridning. 

Man har hand om hästen två tillfällen/ vecka 

utöver sin ordinarie ridtning. Privatlektion ges med 

uppföljning av ekipaget. Ett ridpass rider man ut/ 

arbetar hästen från marken och ett ridpass rids 

dressyr.

300 kr/ tillfälle

Är du intresserad av någon grupp maila 

oss på ridskolan@nhrk.se

Egen Häst
För dig med egen häst har vi möjlighet att 
starta en grupp där ni rider varje eller 
varannan vecka efter intresse.

Pris: 170 kr/ tillfälle

mailto:ridskolan@nhrk.se

