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Protokoll för NHRKs styrelsemöte 9– 2024  

Datum 2024-11-21 18.00-21.30, Sekretariatet NHRK samt TEAMS.  
  

Namn  Närvarande    Närvarande  

Pether Nordström, Ordförande  X  Peter Elfstrand, Ledamot  X  

Susanne Bengtsson, Ledamot  X  Yvonne Wiik, Ledamot  X  

Lovisa Bengtsson, Ledamot    Mathias Lidmer, Ledamot    

My Colebring, Ledamot  X  Elin Berg Mannebo, Suppleant  X  

Lisa Öhlund, Suppleant    Linnea Söderström, Suppleant  X  

Malin Eckerstig adj. US  X  Ella Vejfors adj. US    

Malin Wallin adj. Verksamhetschef  X  
Annelie Andersson Sandström adj.  

medlemsstallet  
  

  

Punkt  Ansvarig    Tid  

8:1  Pether  Mötets öppnande   18.00  

8:2  Alla  Godkännande av dagordning och adjungeringar Maria Berndtsson 

Dagordning godkänd  

18.00  

8:3  Alla  Val av justeringsperson Peter 

Elfstrand  

18.05  

  



  

 

 

8:3a  Alla/Extra punkt 

Hälsocertifiering  

Maria har ordet   

Hälsocertifieringen 2024  

NHRK är en hälsocertifierad förening. Hälsocertifieringen fungerar 
som en kvalitetsmärkning med syfte att barn, unga och andra 
verksamma i föreningen ska verka i en trygg föreningsmiljö.  
  

Certifieringen innebär att föreningen arbetar extra med tre 
områden:  

• Drogförebyggande arbete   

• Värdegrundsarbete   

• Fördjupad ledarutbildning  

  

3 grundstenar:  

• Drogförebyggande (ANDTS där S står för spelmissbruk, nytt 
för 2024)   

• Värdegrund  

• Utbildning ledare barn- och ungdom  

  

Föreningskunskap - hur kan vi jobba med detta i föreningen?  

1: Temakväll för föreningsledare 16/10 (ANDTS - Anki deltog)  

2: Värdegrund jobbas det med bl a på läger och i Cavaletti (allas lika 
värde, nolltolerans mot mobbning mm).  
3: Den ridsportträffen som styrelsen och anställda var med på den 16- 

17 mars räknades helt klart som ”tydlig kunskapshöjning i 
föreningslära” enligt SISU.  
  

Föreningskunskap  

25/4 Elof Lindälv Föreningsdialog inför vidareutveckling av stöd till 

föreningar – NHRK representerade (Maria, Anki Carina B)  

18.05  

    

Med föreningskunskap brukar man mena den kunskap som finns om 
de regler, traditioner och praxis om hur en ideell förening fungerar. 
Denna kunskap omfattar hur beslut tas i en ideell förening, styrelsens 
mandat och ansvar och medlemmarnas rättigheter och skyldigheter. 
Denna kunskap har växt fram under en lång tid och ska inte betraktas 
som statisk utan en kunskap som är i rörelse.  
  

Många av studieförbunden anordnar studiecirklar i föreningskunskap. 
SISU Idrottsutbildarna   
Ytterligare ett område som det fokuseras på är kost (ungdomar ska äta 

bra mat, mindre läsk och godis), samt avrådan från kosttillskott.  

 

8:4  Alla  Godkännande av föregående mötesprotokoll   

•  Läs in bifogat protokoll 24-10-16 Godkänt  

18.20  

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.sisuidrottsutbildarna.se%2F&data=05%7C02%7C%7C3539269ecf044b06361c08dd0b2f9d1f%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638679021301480598%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=oqLZWOA5lattmsL4zaf%2FMBze4TLG1d92oFSWw%2Fb3Pg4%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.sisuidrottsutbildarna.se%2F&data=05%7C02%7C%7C3539269ecf044b06361c08dd0b2f9d1f%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638679021301480598%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=oqLZWOA5lattmsL4zaf%2FMBze4TLG1d92oFSWw%2Fb3Pg4%3D&reserved=0


  

 

 

  

8:5  

  

US/Lisa  Ungdomssektionen  

• Lägesrapport   

Redovisade pågående aktivitet nu som är julshowen den 15 
december kl 12-15  

• Rekrytering ny US-styrelse   

US behöver ny ordförande och vice ordförande då både Malin 

och Ella slutar nästa år Malin på ridskolan ska försöka hjälpa 

till att rekrytera ungdomar till US  

18.35  

8:6  Annelie/Malin/ 

Pether  

Ridskolan/verksamheten inkl medlemsstall  

• Medlemsstall lägesrapport  

Ingen representant för medlemsstallet var med på mötet  Ett 
stallmöte är genomfört tillsammans med Malin och Anna. 
Stallmöte varannan månad framåt för information om 
verksamheten och vad som är på gång.   

• Rapport från ridskolan.  

Malin kommer skickat ut ett brev till medlemmarna och vill att 
styrelsen skriver några rader en gång i månaden – Klubben 
informerar  
En del sjuka i personalen   

Rekrytering av personal pågår  

Sökt bidrag via Rf till uteboxar, vindskydd till hagen samt fixa 
till en av utebanorna och väntar på svar.  

• Häststatus-Hästlista   

Genomgång av hästarna och Cerina kommer pensioneras  

• Övrigt  

Malin behöver ha in samtliga mötesdatum ni har haft i år för 

styrelsemöten, Tävlingssektionens planeringsmöten, café, 

medlemsstall, US aktiviteter, anläggning mm skicka underlag 

till Malin senast 28/11  

18.50  

8:7  Mathias  

  

Ekonomi  

• Rapport oktober  

Pether föredrog den ekonomiskarapporten för oktober och 
medskick till ridskolan är fokusera på elever  

• Budget 2025  

Budgetarbetet pågår  

19.25  



  

 

 

8:8  Yvonne   Anläggning  

 •  Rapporter  

Kommunen har börjar med underhållslistan som finns med 
klubben, fönster, brunn och termobaren bla   
Cafeteria, Fettavskiljare måste installeras. Yvonne, Peter kollar 
med kommunen  
Offerter från KBA Åkeri och TTMS gällande underlag till 
ridbanorna. Stora ridhuset, Lilla paddocken och Ebb och 
flodbanan.    
Laserjustering ebb och flod 65 TTMS  

Laserjustering stora ridhuset 15 TTMS  

Justering avrinning, komplettering underlag samt 
laserjustering lilla paddocken 48 TTMS resp. 165 KBA åkeri 
Dränering, underbyggnad och ytlager samt laserjustering lilla 
utebanan 275 KBA åkeri resp. 795 TTMS  
Lilla paddock och lilla utebanan offerter ej lika utan skiljer i 
innehåll. Alla priser är exkl. moms.  
traktorgarage/verktygsbod/ligghall-Avrapportering-Yvonne 
sätter upp möte med kommunen- status-inväntar datum  
Kommunen har stängt Lösdriften återkommer   

Kommunen har valt att avsluta projektet men klubben ör inte 
nöjd med beslutet och har tillskrivit kommunen vill träffa på  
ett möte med Karl och Jessica på kommun  Gödselhantering 
vid medlemsstallet  
Jobbar vidare med att ta fram fler offerter   

19.45  

8:9  Alla  

Pether/Elin/Lovisa  

Säkerhet och Arbetsmiljö  

 •  Rapporter  

Behöver någonstans att ställa traktorn nu när lösdriften är 
stängd. Ett förslag är klä stålskelettet med plåt Peter kollar 
vidare på det.  
Yvonne kontaktar kommunen angående förvaring för traktorn 
för vintern  
Malin och Elin har börjat gå igenom riskbedömning som skall 
göras årligen och försöker ta fram en medarbetarhandbok. En 
från kommunen kommer för att ha en genomgång av 
brandskyddet  
Styrelsens förslag till ”Ansvarsfördelning” är överlämnad till 
Malin   
Krispärmarna skall gås igenom och uppdateras av Malin Finns 
två st. hjärtstartare på klubben. En sitter på utsidan vid stallet 
och en vi kontoret  
Medlemsstallet saknar Brandvarnaren Malin ta det med 

kommunen  

20.10  

8:10  Pether/Malin  Personal  

•  Annons ridinstruktör-lägesrapport  pågår  

20.30  



  

 

 

  

8:11  Susanne/Peter  Tävling   

 •  Halloween tävlingen   

Gick bra dock ser vi en trend med avikanade startande men 

det är så för alla klubbar  

20.50  



  

 

 

  •  KM   

Dressyr/hoppning och Ridskolan håller på att planeras i början 

på nästa år   

 

  •  Pay&Jump   

Drivs av ridskolan och Susan hjälper till att lägga ut i TDB. 

Malin återkommer med förslag på datum   

 

  •  Planerade tävlingar för 2025  

Fått frågan om vi kan anordna Lag SM i ponny dressyr HT25 

Ber styrelsen om hjälp om vi skall arrangerar Lag-SM i ponny 

dressyr och styrelsen och Ridskolan säger ja om vi väljer att 

arrangera.  v16 2025-04-18-20 (3 dgr) Påskdressyr ridhäst 

inne v18 2025-05-03-04 (2 dgr) Hoppning ponny ute v22 

2025-05-31-0601 (2 dgr) Hoppning ridhäst ute v34 2025-08-

23-24 (2 dgr) Beach Dressage ridhäst ute v35 2025-08-31 (1 

dgr) Hoppning ponny ute v37 2025-09-13-14 (2 dgr) 

Hoppning ridhäst ute v44 2025-10-31-1102 (3 dgr) 

Halloween Dressyrridhäst eller Lag SM-ponny Dressyr inne  

 

8:12  Peter  Café •  
Lägesrapport  

Ser en liten neråtgående trend i cafét att man handlar lite 
mindre   
Peter tar fram ett inlägg som vi kan publicera att vi vill ha 

hembakat till cafét  

21.05  

8:13  Alla  Övriga Frågor  

 •  Bjud in valberedning till nästa styrelsemöte  

Linnea bjuder in Carolin till nästa styrelsemöte  

21.20  

8:14  Lovisa  Nästa möte  

2024-12-17 kl 18,00-21.30  

21.30  

8:15  Pether  Mötets avslutande    

8:16  Styrelsen  Styrelsens egen tid  21:45  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 

 

  

   
 

  


