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Krisplan NHRK

Vad ar en kris?

Ordet kris betyder olika saker for olika manniskor.

For oss pa NHRK &r en kris en handelse som innebar att var verksamhet inte kan bedrivas eller att
vart varumarke och fortroende ar skadat, vilket innebaér att vi forlorar medlemmar. Exempel pa
sadana handelser kan vara olyckor och dodsfall under ridning, sjukdom bland hastarna eller
matforgiftning fran mat i cafeterian.

Krisparmen

| sekretariatet och i kafeterian finns en krisparm. Innehallet skall vara kadnt av ridskolans personal.
Vid tavling skall innehallet vara kédnt av tavlingsledningen och bemanningen i sekretariatet.
Innehallet finns ocksa pa NHRK hemsida. | parmen finns en larmlista till krisgruppen med aktuella
telefonnummer. Sdkerhetsansvariga uppdaterar krisparmen.

Krisgruppen
Krisgruppen ar styrelsen.
Krisgruppen:
e Larmas via telefonlista i krispdarmen.
e Samlas i sekretariatet vid tavling och kafeterian vid ovrig tid.

Medieansvarig for NHRK ar Elin Zachrisson.

Vad gor vi nér olyckan ar framme?

En olycka hander, det kan t ex vara att en medlem blir sparkad.

Ring 112 vid akut olycka eller personskada. Instruktioner ges av 112.

Utse nagon som moter raddningstjansten (brandbil eller ambulans) vid infarten.
Dagbok fors.

Medieansvarig for ridskolan kontaktas.

Information till publiken sker via hogtalare.
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Vid en stérre olycka eller vid dddsfall

1. Krisgruppen kallas in.

2. Krisgruppen sammanfattar laget och férdelar arbetsuppgifter.
e media ansvarig ar EZ
e informationsansvarig for anstallda, medlemmar och anhdériga.
e nagon som tar emot telefonsamtal
e kontakter med sjukhus, polis, prast mm
e kontakter med anhoriga
e ta hand om besdkare och funktionarer




Krisgruppen sammanfattar laget med jamna mellanrum.
Kontakt med kommunen tas for stod och hjalp till anhériga, vanner och anstallda.

Att tinka pa:

Fore:

Efter:

Anmal tavling till raddningstjansten (sakerhetsansvariga).

Krisgruppen bor ga igenom olika scenarier. Det ar alltid bra att diskutera eventuella atgarder
inom gruppen innan man hamnar i en stressituation.

Via 112 far man hjalp fran brandkar, polis, ambulans och prast.
Kalla in de medlemmar av krisgruppen som ar antraffbar.

Krisgruppen samlas i sekretariatet vid tavling. Om olyckan hander vi annan tid samlas
krisgruppen i kafeterian.

En ledare utses.

Dagbok fors 6ver den information vi far, de beslut vi fattar och atgarder vi vidtar. Dagboken
kan vara vardefull vid eventuell polis- och férsakringsutredning och dven en erfarenhet att
dra ldrdom av infér kommande kriser. Aven kontakter med anhériga noteras i dagboken.

Anhoriga hanvisas till konferensrummet. Anhorigkontakt fran krisgruppen foljer med.

Vid en persons dodsfall ar det normalt polis eller prast som aker hem till de anhériga och
lamnar dédsbudet muntligen. Foreningen skall aldrig 6verta den uppgiften.

Det ar viktigt att stamma av laget kontinuerligt med alla deltagarna i krisgruppen. Det ar latt
att ndgon atgard gloms bort. Ny information kan komma och férandrar tidigare beslut.

Var beredd pa att media kan hora av sig. Var klar pa vad du ska sdga. Medieansvarig har
ansvaret! Ovriga far hanvisa till medieansvarig. Hur media hanteras star i krisparmen.

Kontakter tas med forsakringsbolag.

Styrelsen och anstalld personal bor vara klar dver att ett langsiktigt arbete vidtar efter de
akuta insatserna. Handelsen bor analyseras och atgarder bor vidtas sa det inte hander igen.
Ansvarig for analysen kan t ex vara sakerhetsansvariga.

Tank pa att dodsolyckor och allvarliga incidenter ska anmalas till Arbetsmiljoverket.




